Ostschweizer Einzelmeisterschaft, Sonntag, 10. November 2019

Oort Athletik Zentrum St. Gallen, Parkstrasse 2, St. Gallen

Wann Sonntag, 10. November 2019

Veranstalter Judu Club St. Gallen Gossau

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer

Kampfsystem U9/u11/ui13 Pool-System, Einteilung soweit mdglich in 4er Pool
U15/U18/Elite Brésil-System mit Doppel-K.O. oder Pool-System

Mitnehmen Judogi, Gurt, Judopass mit giiltiger Jahreslizenz (ab Gelbgurt), Trinkfla-
sche, Duschzeug, ev. roter/weisser Gurt

Anmeldung in Liste im Dojo oder per Mail an andreas.hedinger@bluewin.ch bis spatestens
am Dienstag, 05. November 2019.

Treffpunkt ca. 06:30 Uhr beim Landhaus in Schaffhausen (direkt hinter dem Bahnhof).
Die genaue Abfahrtszeit ist abhdngig von den Kategorien der Teilnehmenden
und wird in der Woche vor dem Turnier im Training bekannt gegeben.

Bei direkter Anreise nach St. Gallen bitte 45 Minuten vor Wiegeschluss eintref-
fen.
Kategorie Jahrgang Gewichtsklassen Wiegen Kampfzeit
Schiiler D 2011/12 Einteilung nach Gewicht bis 08:00 Uhr | 2 Min.
Schiilerinnen D 2011/12 Einteilung nach Gewicht bis 08:00 Uhr | 2 Min.
Schiiler C 2009/10 Einteilung nach Gewicht bis 08:15 Uhr | 2 Min.
Schiilerinnen C 2009/10 Einteilung nach Gewicht bis 09:00 Uhr | 2 Min.
Schiiler B 2007/08 Einteilung nach Gewicht bis 09:30 Uhr | 2 Min.
Schiilerinnen B 2007/08 Einteilung nach Gewicht bis 10:00 Uhr | 2 Min.
Schiiler A 2005/06 -30/-33/-36/-40/-45/-50/-55/- | bis 11:00 Uhr | 3 Min.
60/+60
Schiilerinnen A 2005/06 -30/-33/-36/-40/-44/-48/-52/- | bis 11:30 Uhr | 3 Min.
57/+57
Jugend 2002/03/04 -45//-50/-55/-60/-66/-73/+73 bis 12:30 Uhr | 4 Min.
Damen 2002/03/04 -44/-48/-52/-57/-63/+63 bis 13:00 Uhr | 4 Min.
Junioren / Elite Ab 2001 -55/-60/-66/-73/-81/-90/+90 | bis 13:30 Uhr | 4 Min.
Juniorinnen / Damen Ab 2001 -48/-52/-57/-63/+63 bis 13:30 Uhr | 4 Min
Plausch weiblich Ab 2008 Einteilung nach Gewicht, Gur- | bis 12:00 Uhr | 3 Min.
tel und Alter
Plausch mannlich Ab 2008 Einteilung nach Gewicht, Gir- | bis 12:00 Uhr | 3 Min.
tel und Alter
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