Zeitplan

3. Internes Schiilerturnier & Trainingswochenende 2020

Nachdem wir die ersten beiden internen Turniere in diesem Jahr nicht durchfiihren konnten, sind wir
optimistisch, dass 3. Interne Schiilerturnier und das daran anschliessende Trainingswochenende
durchfiihren zu kénnen. Da wir die Abstande im Zuschauerbereich nicht eingehalten kénnen, fiihren
wir das gesamte Wochenende ohne Zuschauer durch. Im Dojo sind nur Judokas, Helfer und Trai-
ner erwiinscht. Programmanderungen abhangig von der Situation bleiben vorbehalten.

Internes Schiilerturnier

Jahrlich finden in der Regel vier Interne Schiilerturnier statt. Sie bieten allen Kindern und Jugendli-

chen die Mdglichkeit Erfahrungen fiir externe Wettkdmpfe zu sammeln. Grundsatzlich sind die Tur-

niere Teil des Trainingsbetriebs. Das heisst, dass die Teilnahme fiir alle SchiilerInnen bis und mit

Jahrgang 2006 obligatorisch ist. Bei einer Verhinderung ist eine Abmeldung obligatorisch! Wer

Datum Samstag, 19. September 2020 Anmeldung

ort Dojo Sommerwies, Judo Club Schaffhausen

Zeitplan 09:00 Uhr Tiréffnung Kosten
09:15 — 09:30 Uhr Wiegen
ca. 12:00 Uhr Turnierende

Wer bis und mit Jahrgang 2006

Inbegriffen
Mitnehmen
Anmeldung Uber Liste im Dojo oder per Mail an raphael.graessli@bluewin.ch bis spitestens

am Dienstag, 15. September 2020. Bei einer Verhinderung ist eine Abmel-
dung obligatorisch!

Verpflegung Wahrend dem Turnier bieten wir ausnahmsweise keine Verpflegung an.

Das Trainerteam freut sich auf Deine Anmeldung und spannende Kampfe am Schiilerturnier.

Trainingswochenende

Direkt anschliessend ans Schiilerturnier fiihren wir auch dieses Jahr wieder ein abwechslungsreiches
Trainingswochenende statt. Dabei steht neben Judo auch Spiel und Spass im Vordergrund. Alljahrli-
ches Highlight stellt die Ubernachtung im Dojo dar.

12:30 Uhr Grillieren beim Dojo

14:00 Uhr Programm draussen
16:00 Uhr Zvieri

16:30 Uhr Judotraining

18:30 Uhr Nachtessen

19:30 Uhr Abendprogramm
22:00 Uhr Nachtruhe

07:30 Uhr Morgenprogramm
08:30 Uhr Friihstiick

09:30 Uhr Judotraining

12:00 Uhr Ende

bis und mit Jahrgang 2006

Anmeldetalon ausfiillen und deinem Trainer bringen oder direkt in den roten
Briefkasten im Dojo werfen. Anmeldeschluss am Dienstag, 15. September
2020

CHF 20.00
Zwischenverpflegung, Nachtessen und Friihstiick

- Judo-Gi

- Hausschuhe/Zoris

- Trinkflasche

- Toilettenartikel

- Schlafsack

- ev. Campingmatte

- Kileider (fiir Abend)

- Sportkleidung fiir draussen (dem Wetter angepasst)
- Pyjama

- etwas auf den Grill (Mittagessen Samstag)

Kuchen fiir die Turnierpause brauchen wir dieses Mal leider keine. Gerne wiirde wir uns aber Uber
feine Salate und Beilagen fiir das Mittagessen am Samstag, einen Dessert oder einer Ergdnzung flirs
Frihstiicksbuffet freuen. Bitte vorgangig bis am Dienstag, 15. September 2020 per Mail an

raphael.graessli@bluewin.ch melden, damit wir von allem geniligend vor Ort haben.

Datum Samstag/Sonntag, 19./20. September 2020
Oort Dojo Sommerwies, Judo Club Schaffhausen
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